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1. VISION XERAL

A Asociacion de Pais de Persoas con Discapacidade Intelectual de Bergantifios, ASPABER,
€ una Asociacién de pais e familiares de persoas con discapacidade intelectual que nace no ano
1976.

MISION

eContribuir a que as persoas con discapacidade intelectual e as stas familias, dispohan dos apoios
necesarios para poder desenvolver o seu proxecto de vida e lograr a sta inclusién como cidadans.

eNo ano 2013 ASPABER seguira a ser unha entidade aberta que promove o cumprimento dos dereitos das

persoas con discapacidade intelectual de Bergantinos e seguira a ser un referente galego na insercion
laboral de persoas con discapacidade intelectual. Contara con novas infraestucturas que permitiran
responder das demandas dos tempos e prestara novos servizos axustados ds necesidades dos seus usuarios

mmm \/ALORES

eCapacidade de superacion
eApoio a persoa con discapacidade
eTraballo en equipo
sInconformismo

sDinamismo

HISTORIA DA ASOCIACION

PERIODO FEITOS

A Asociacion ASPABER constitiese no ano 1976 sen fins de lucro como resposta a un grupo de pais que
1976 observan un futuro incerto sen centros nin servizos para atender aos seus fillos e fillas. Inicia os seus primeiros
pasos nun local cedido polo Concello de Carballo nas instalaciéns do colexio hoxe chamado Fogar.

No ano 1983 iniciase a construccién dun Centro Ocupacional estreando as instalacions no ano 1986 cun total

1983 de 30 usuarios.

1994 A Asociacion conta cun total de 60 usuarios e xorde unha nova esixencia, as persoas que residen lonxe do
Centro, para iso constriese unha miniresidencia que se pofiera en marcha no ano 1997 con 16 usuarios

1999 Amplianse as instalacions destinadas a talleres de carpinteria e manipulados

2000 Créase o Centro Especial de Emprego ASPABER S.L

O C.E.E preséntase o concurso de limpeza Viaria do Concello de Carballo onde consigue a concesién por un
2004 periodo dez anos.

2012 Concesion de limpeza viaria do Concello de Malpica por o perido dun ano

2013 Concesion do Punto limpo e Limpeza Viaria do Concello de A Laracha
2013 Concesion limpeza de colexios de Carballo(Bergantifios, Fogar, A Cristina, Nétoma -Razo)
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AMBITO DE ACTUACION

O ambito de actuacion da Asociacion ASPABER é provincial,
abarcando 14 concellos da provincia de A Corufa.

Rexistros da

Entidade
sInscrita no Rexistro Nacional de Asociacions do Ministeric do Interior co N® Nacional
16188 e Provincial 340
*Asociacién declarada de Utilidade Pdblica (OM 11/02/2000)

sInscrita no Rexistro de Entidades de Servizos Sociais da Comunidade Auténoma de
Galicia co nimero 058-CO-034-F-01

Entidades as que

estamos adscritas
*Aspaber forma parte de FADEMGA a nivel autonémico e a nivel estatal da
Confederacion Espafiola FEAPS
Membrode AEDIS

ORGANOS DE GOBERNO E PARTICIPACION

Asamblea Xeral

A Asamblea Xeral da Asociacion ASPABER reunese anualmente para debatir e aprobar os temas de
mais relevancia para a Asociacion.Tales cuestions, son entre outras, aprobar as contas anuais, a memoria
do exercicio anterior e presuposto anual.

Xunta Directiva
A Xunta Directiva da Asociacion ASPABER foi elexida na Asamblea Anual Extraordinaria celebrada
en data 12 de xuno de 2010.

A slia composicion e tal e como se reflexa a continuacion:

Presidente

Francisco Costavarela

Vicepresidente [l

Dolores Ferreiro Mira

Secretaria Tesoreiro

Juan José Castro Verdes

Dolores Afidn Remuifian

EQUIPO DIRECTIVO:
Directora e Xerente: Dolores Fernandez Garcia
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EQUIPO DE PERSOAL

“ OCUPACION C.OCUP|| C.DIA | C.RESI|| C.E.E

EB Xerencia X X X X
EE Area Administracion X X X X
EB Area de Traballo Social e Atencion a Familias X X X X
EB Area de Informatica X X X X
EB Area de Logopedia X X X
EB Area de Fisioterapia X X X
- Area de Axuste Persoal e Social(Psicoloxia e X X X X
Pegagoxia)
I Area Laboral Ocupacional X X X
IE3 Area de Centro de Dia X
Area de Residencia X
I Area de Comedor e Llimpeza X X X
EB Conductor X X
KKl CEE X
ORGANIGRAMA DA ENTIDADE
XUNTA DIRECTIVA
1
Kerente
Responsatie de ’ ;
Calidads AREA Resy ble de
ADMINISTRACION Administracidn
Informéatico
|| Transporte Conductor
l l l l > H — .
Psicdlogala Tmbsﬂ:‘j‘glwa ‘ Logopeda Fisloterapeuta Cocire Xefe de Cociia
Axudante de
Corifia
Limpeza
—|_ Limpiadon'a
Ll Mantementa _]_ J:;“;ﬁﬁ;

SRESIDENCIA

5. OCUPACIONAL

Responsable
Centro
Ocupacional

Responsable
Residencia

Manitor
Taller

Coordinador de
Taller

Téenlen .
de Axusta Persaal Coidador
& Social
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2. SERVIZOS PRESTADOS

O Centro ASPABER oferta a seguinte carteira de SERVIZOS:

Servizo de atencién Servizo de atencién Servizo de atencién
Ocupacional diurna terapéutica Residencial
*Ofrece un conxunto de *Ofrece un conxunto de *Ofrecealoxamento, tanto en

actuacions dirixidas a PCDI actuacions dirixidas a PCDI EshnCasteMporEiseamo
que residindo nos seus con necesidades de apoio pe;rmar;entes,eat?nc;jon )
fogares precisan dunha serie generalizado encamifiadas a me?sgoriai ::)c?rzsdoigc?alzgci?j’aads
de coidados e atencions de ofrecer unha atencion p . P
caracter persoal, social integral co obxetivo de LU Tl

¢ . t‘p ! ! ”g ; vel intermitente, que por razons
erapéu |co|e _ o g‘ue orar ou manter olnlvg N N [y
ocupaciona ,orientada e e autono_mm persoal, asi ocupacionais tefian

xeito principal a preparacion como apoiar as suas dificultades paraa

e integracion laboral e a familias/coidadores permanenccia no seu fogar

promocion da autonomia
persoal dos usuarios.

SERVIZOS
- Traballo Social e Atencion a Familias
- Psicoloxia
- Logopedia
- Fisioterapia
- Comedor
- Transporte
- Ocio e Tempo Libre

DESTINATARIOS
Requisitos de acceso o Centro

*Persoas con discapacidade intelectual maiores de 18 anos,que terien un certificado de minusvalia onde non conste axuda a W
terceira persoa e con grao de Dependencia lou Il

sUsuarios que por o seu grao de competencia e autonomia son susceptibles de integrarse nun reximen ocupacional-laboral.

*Persoas con discapacidade intelectual maiores de 18 anos, que tefian un certificado de minusvalia onde consta axuda a W
terceira persoa, cung rado Il ou lll de Dependencia

sPersoas con discapacidade intelectual maiores de 18 anos, gue tefian un certificado de minusvalia e cun Gl de Dependenc‘.a}

o

OCUPACION PRAZAS POR SERVIZO

CENTRO Total plazas

76
29
16
31
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OBXETIVOS POR PERFILES

No ano 2013 priorizamos as necesidades dos usuarios establecendo e disefiando unha area de traballo onde
0s obxetivos se encadran dentro dos perfiles da Carteira de Servizos.

Servizo de Atenciéon Ocupacional

No Servizo de Atencién Ocupacional atendemos a 93 usuarios traballando un total de 795 obxetivos
repartidos en 7 perfiles de traballo.

Obxetivos por Perfiles en Servico de Atencion Ocupacional

240
s
200
] "
150 4
L o OBXETIVOS
100 | 88 -
N - .:
. , , , _ [/
Hahbilidades Coidado Persanal Utilizacidnde Adaptacidn avida Comunicacion Servizode Servicio de
ac ad erric o- Recursos social el Labaral Atencidn Fisioterapia
funcionales Comunitarios Psicoldxica

Servizo de Atencién Diurna Terapéutica

No Servizo de Atencion Diurna Terapéutica atendemos a 15 usuarios traballando un total de 150 obxetivos
repartidos en 7 perfiles de traballo.

Obxetivos por Perfiles en Servico de Atencion Diurna Terapeutica

100
40
an
7o
60
a0
40
an
20 X = »
v 10— N
; = o
Hahilidades Coidado Personal Utilizacidn de Adaptacidnavida Cormunicacidn Seryizo de Servicio de

ac ad érnico- Recursos social el Labaoral Atencidn Fizinterapia
funcionales Comunitarios Psicoldxica
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Servizo de Atenciéon Residencial

No Servizo de Atencion Residencial atendemos a 16 usuarios traballando un total de 32 obxetivos
repartidos en 3 perfiles de traballo.

Obxetivos por Perfiles en Servico de Atencién Residencial

L)

Coidado Personal

Utilizacidnde Adaptacidn avida
Recursos social @ Laboral
Cormunitario s

an® OBXETIVOS

NOVEDADES EN NUMEROS

TOTAL
N° salidas a comunidade 120 920 168 378
N° usuarios que pasaron a C.E.E. 4 1 5
N° caminatas/usuarios que participan en 100/92 225/15 90/16 415/107
caminatas biosaludables
N? usuarios con necesidades de
programacion de actividades 17
o . 15 2

rehabilitadoras para periodos
vacacionales

P. de actividades

ludico-deportivo 60 13 73

o i P. deglucién
N° de usuarios que "p formacién para
participan en o0 empleo 14 14
programas p. relaciéns no
complementarios traballo e
I 10
mediacion 10
Taller de cocifa 16
< 16

basica

P. participacion e 16

inclusion na 35 15 66

comunidade
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0 C.E.E é unha empresa cuio obxectivo principal é a de realizar un

CENTRO ESPECIAL DE traballo productivo, participando regularmente nas operacions de
mercado, e cuia finalidade é asegurar un emprego remunerado e a
EMPREGO prestacion de servizos de axuste persoal e social que requiran os

traballadores con discapacidade.
{

Dentro do C.E.E xeramos condiciéns laborais para a incorporacion das persoas con discapacidade intelectual a
un posto de traballo, levando a cabo cantas acciéns sexan adecuadas para ofrecer productos e servizos
competentes e de calidade dentro do mercado aberto nun marco de Economia Social.

ACTIVIDADES AS QUE SE DEDICA O CENTRO ESPECIAL DE EMPREGO

Limpeza Viaria

»Concello de Carballo concesién ano 2000-2014
*Concello de Malpica concesién ano 2013-2014
*Concelle de A Laracha concesidén ano 2013 punte limpo e limpeza viaria

Carpinteria e escaiola

*Reparacién mobiliario urbano
»Soldadura de plastico coa franquicia de PR3

Limpeza de Colexios

Concesion limpeza dos colexios de Carballo(Bergantifios, Fogar, A Cristina, Nétoma-Razo...)

Medios técnicos:

-1 Baixo 260m2 dedicado a oficina e almacén en Carballo
-1 Baixo dedicado a oficina e almacén en A Laracha

-2 varredoras

-15 carros de limpeza

-1 furgoneta con remolque

-Sopladores manuais
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*0 servizo de Traballo Social e Atencién a Familias & un espazo que ten por
. ., obxetivo ofrecer a todas as familias, orientacion, informacion e
Traballo Social e Atenciéon asesoramento para asi encontrar unha resposta as stas necesidades.

a Fam"ias eComo parte da vida asociativa, tamen se trata de fomentar a cooperacion e
intercambio de experiencias no GRUPO DE FAMILIAS, e organizacion de
j diversas convivencias(Sardifiada,Xantar de Nadal...)

Programa Indicadores N°
Informacioén, orientacién e -Atencion solicitudes informacién admision 17
asesoramento familiar -Atencion chamadas telefénicas (recibidas) 420
-Atencion chamadas telefénicas(emitidas) 560
-Atencion familiar no Centro 45
Xestion de recursos sociais -Incapacitacions xudiciais 4
-Asesoramento xuridico 2

-Respiros Familiares
Fademga(Turnos programados)
Fademga(Turnos de Residencia)
Dependencia
Xunta de Galicia
Centro Aspaber
Centro Pai Menni(Privado)
-Revision certificado de minusvalia
-Prestaciéons econdémicas

Acompafnamentos -Inyectables Enfermeria saude Mental
-Inyectables(otros)
-Urxencias/Médico/Enfermeria
-Dentista

-Ortopedia

-Optica

-Inem

-Seguridad Social

-Entidad bancaria

Adultos Solos -Visitas domiciliarias
-Compras

—_— -_— -_— ~
RN RJIwrOwWN 2N =

= N
o H

%!i i! j i| Dinamizacién Grupo Familias

N° Familias N° Total
participantes participantes

50 64
54 191
87 364

35 43
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* Este servizo ofrece atencion aos usuarios con alteracidons
Atencidon Psicoldxica psicoldxicas que incidan na afectividade, na conducta ou
no estado cognitivo.

A'I"ENCI()N PSICOLOXICA EN

NUMEROS TOTAL
N° intervenciéns telefénicas 200 238 438
N° acompafiamentos a médicos e 140 50 190
especialistas

N° Informes elaborados para consultas 155 65 260
y otras gestiones

N? intervencidns presenciales con 27
familias 15 12

N° horas adicadas a xestion da

medicacién 550 225 s

Atencion psiquiatrica

A través dun convenio co servizo de Saude Mental, a asociacion dispén dun servizo de psiquiatria coa visita
dun profesional unha vez ao mes a entidade, asi como a posibilidade de ser atendidos ante calquera
urxencia por teléfono.

O servizo de Psiquiatria traballa dende a prevencion para asi evitar ingresos en unidades especificas ou
visitas repetidas os servizos de urxencias das distintas dependencias dos complexos hospitalarios por non
atopar resposta nin medicacion apropiada nos médicos de familia.

Xa | Fe Ma | Ab Ma | Xu |Xul [Set | Oc | No | De | Total

Centro Ocupacional | - 59
Centro De Dia - 28

LU O 33| 3| 2|4|5]|3|4|5|4|a]| 4
Salud Ocupacional

»
»
(0¢]

AN
—_—
Al
—
SN
N
Ao

3 14 12 9 15 | 15 9 8 16 | 13 | 13 127

Total
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eEsta unidade estd orientada a conseguir gue todos os
usuarios/as independentemente das suas limitacions poidan
Logopedia manifestar os seus desexos, gustos e necesidades e tamén
recibir informacion, e desenvolver asi o seu pleno potencial. Asi
como tamén mellorar alteracions na deglucion e audicion.

Ao servizo de Logopedia acuden un total de 32 usuarios/as do centro ocupacional . Dende este servicio
dase resposta a varias patoloxias como problemas na comunicacién e linguaxe, problemas na audicion,
problemas na deglucién, problemas no ritmo da fala, e alteraciéns na voz.

OBXETIVOS 2013 N° USUARIOS/AS

2
7
3

W N

25

Ademais de prestar a atencion individual na aula especifica de logopedia. Tamén presta apoio e da
instrucciéns as profesionais de centro de dia elaborando os obxetivos do P.D.I e elaborando material
especifico para traballar con eles/as na propia aula (15 usuarios/as).

Os obxetivos de deglucion traballanse no propio comedor.

E intentase que os usuarios traballen tamén os obxectivos de logopedia non s6 na aula, sendén que o
xeneralicen o aprendido a outros contextos e persoas.

Acompafiamentos e revision de audifénos en centros especializados e supervisione seguemento dende a
propia aula de logopedia.
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e Este servicio ofrece atencion aos usuarios con diferentes
Fisioterapia problemas de salde dende o punto de vista de
rehabilitacion fisica.

Ao servizo de Fisioterapia acuden en total 43 usuarios, dos cales 7 pertencen a Centro de Dia e 36 a
Centro Ocupacional.
A nivel de Centro Ocupacional dividense en usuarios que acuden en grupo (22) e individualmente(21).

OBXETIVOS 2013 N° USUARIOS

23
28

WhODOG W

= NDNMNDN

Outras actividades que se levan a cabo de forma paralela son:

-Control de peso mensual en usuarios de fisioterapia grupal

-Seguemento e tratamento de afeccions respiratorias e cardiovasculares

-Seguemento de aparicion de ulceras e toma das medidas pertinentes

-Seguemento e tratamento de lesions osteoraticulares e musculares nos que estea indicada a fisioterapia
-Valoracion e colaboracién multi e interdisciplinar en axudas ortoprotesis

-Realizacion de cambios posturais en usuarios con silla de rodas

-Curso de cambios posturais

-Rehabilitacion en piscina

-Asesoramento,seguemento e acompafiamento a Oza dos usuarios que precisen servizo
médico/ortopédico(usuarios con sillas de rodas e calzado ortopédico)
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eFacilitase un mends sano e equilibrado que garantiza unha hoa
alimentacion dos usuarios do centro.

eDende o servizo de cocifia elabéranse os menus do centro, que
constan dun primeiro plato, un segundo e un postre.

eTamén se elaboran menus especiais para aqueles usuarios que por
prescripcion meédica precisen calquera tipo de dieta ou réxime
alimenticio.

COMEDOR

Dende o servizo de Logopedia levase a cabo o Programa
de deglucion

Ten os seguintes obxetivos:

-Desefiar un programa especifico para cada usuario/a en funciéon das
suas necesidades

-Estimular os érganos que intervefien na deglucion

-Autoconcienciar aos usuarios de dieta os alimentos que non deben de tomar
-Usar correctamente os utensilios para comer

-Potenciar que o usuario como con menos apoios posibles

-Favorecer unha postura pausada e calmada na medida do posible
-ldentificar aqueles usuarios con maior riesgo de atragantamento

Este programa lévase a cabo no propio comedor , seguindo unha estructura organizativa:

1 TURNO COMEDOR Usuarios con gran numero de

apoios. Necesitan de atencion
Centro de dia individual e preparacién de plato 16
Hora: 12.45
2 TURNO COMEDOR Apoio e adquisicion de habitos.

Obxetivos indiduais, marcados
Centro ocupacional 11
Hora: 13.00
3 TURNO COMEDOR Apoio para preparaciéon de plato, por
Centro ocupacional problemas de motricidade. 9
Hora: 13.15

TRANSPORTE *0 servizo de transporte, cubre os desprazamentos dos usuarios do
domicilio ata o Centro.

Os medios cos que levamos a cabo o servizo son os
seguintes
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*0 Club de Ocio favorece a participacione a integracion das persoas con discpacidade
intelectual en actividades culturais e de lecer normalizados eintegradas.
+(0 seu obxectivo é proparcionar és mozos condiscapacidade intelectual os recursos

necesarios para que poidan ejercer o seu dereito a un lecer individual e compartido en
igualdade de condicions que o resto da comunidade.

Club de Ocio

24/02/2013 Xogos de Mesa (Betanzos) 25 6

20/04/2013 Festa en honra a San Benito Menni 18 4

11/05/2013 Xornada Artistico-cultural A Corufa 35 5)

1 ao 6 xullo Campamento Portonovo 27 5 profesionais e 4
voluntarios

9 ao 14 set. Campamento Bayona 17 2 profesionais e 1
voluntario

Actividades ludico-deportivas que se desenvolveron no ano 2013

Luns Piscina 49 5 monitores contratados
Horario 11h a 13h30 15h a 16h30 4 profesionais Aspaber
Mércores Ximnasia de mantemento 49 1 monitora

Horario

Xoves Padel 22 1 monitor

Horario: de 9h30 a 2 acompafiantes

Venres Baloncesto 22 3 Monitores Xiria Basket
Horario: 1 Acompafiante ASPABER
Venres Baile “Ritmos latinos” 58] 1 Profesor e 1 acompafante
Horario:de 15h a 17h ASPABER
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3.INCLUSION NA VIDA NA COMUNIDADE

17 xaneiro 12 Marzo

/ Profesorado Canosa-Rus / Visita Geriatros Carballo

B marzo

Jestis Cayo CERMI e Marco de 19 novembro

Castro - . ..
Visita a Geriatros Vimianzo

20 marzo

Colexio Canosa Rus{63

alumnos)

9-10 maio Saidas &

CEIP Fogar comunidade(supermercados,
22 octubro feira, cafeterias,...)

Xornada dosavos
12 novembro

Monte Neme{59 alumnos)

4. ACCIONS FORMATIVAS O PERSOAL ANO 2013

- DENOMINACION DO CURSO N° HORAS
ASISTENTES

Iiedeigiaiel Grupo de traballo de Fademga, de problemas de conducta 1

P Formacion + Integra 26 4

ITedaianel 3° Curso de Osteopatia 1

- Curso de Plan General Contable(PGC) para fundaciéns e entidades 1 7
declaradas de utilidade publica

072088 Curso de competencias 1 4

I24]07/2093%8 Comunicacion e xestion + Integra 2 5

25810972098 Manexo do + Integra en canto a actividades e obxectivos do PDI 14 14

- Termosoldadura en Polietileno e prolipopileno 2 25

I Habilidades Directivas para a xestion de personas 1

- 32 Sesion Clinica de Fademga de Salde Mental e discapacidade 2 8
intelectual

22209808 V! Seminario sobre discapacidade intelectual e satide mental 2 8

2043 Curso de convenio colectivo e competencias 1 7

- | Xornadas galegas de fisioterapia e enfermedades raras 1 10

I23/42]1209300 Avaliacion e Xestion por competencias e convenio colectivo Todo persoal 5
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5.ACTIVIDADES RESENADAS 2013

sEntrevista co Director Obra Social LA CAIXA W

Febreiro

*Visita de Luis Cayo Pérez Bueno, Presidente do CERMI. A

*ASPABER colabora con Caritas Interparroquial de Bergantifios na recollida de alimentos, xunto coas entidades, colexio Artai e
Basket Xiria na operacion denomada kilo-litro
*( taller de escaiola fabrica losetas e cornisas para as tendas da disefiadora Carolina Herrera

sEntrega de Diplomas a 15 alumos que realizaron o curso de Coidador de Discapacitados Psiiquicos W

=
+A Concelleria de Obras e Servizos de Carballo encargou ao Centro Especial de Emprego de ASPABER a reparacion dos bancos

situados en parques, xardins e areas de acio do municipio.
*Entrega de Diploma por parte de Caixa Galicia de certificacion EFQM

v
sConcesion do servizo de Limpeza Viaria e Punto Limpo do Concello de A Laracha W

OO *Presentacion da Asociacion ASPABER, con motivo da novenana iglesia da Milagrosa
*Concesion de limpeza de colexios de Carballlo{Fogar, Bergantifios, A Crisitan e Netoma -Razo W

Tl *Postaen marchado taller de soldadura de plastico a través da franquicia de PRS

*Visita do grupo de avds a entidade co motivo da s emana dos avos”, organizada pola Asociacidon de Terceira Idade San Xoan W
Bautista

s\/isita de usuarios ao centro de terceira idade GERIATROS, participando nun programa de confeccion de alfombras.
Novembro
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Decembr

sAspaber celebra o Madal cunha actuacion de " Eurovision” no Pazo da cultura, coa colaboracion de Lucia Perez e cunha
asistencia de 380 persoas.
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